
 

 

 
“Eenzaam, nee hoor. Best druk eigenlijk. Op maandag heb ik standaard de kleinkinderen en in het weekeinde ook vaak. Sinds ik alleen ben is 
dat best een klus. Dinsdag en donderdag heb ik de activiteiten bij de ouderenraad, das leuk, maar ook intensief. Moet ik misschien maar eens 
mee stoppen. Vrijdag doe ik het huishouden en de boodschappen, lekker praktisch dagje. Zaterdag traditioneel een klusdag. Altijd wel wat te 
doen. Nee, ik vermaak me best. En dus soms even naar het strand, kan ik echt van genieten, even rust in de bol, hè.” 

Eenzaam 


